Judo

Bei dieser japanischen Kampfsportart gilt das Prinzip ,,Siegen durch Nachgeben”.
Sie wird heute in Uber 150 Landern ausgelibt und ist damit die am weitesten
verbreitete Kampfsportart der Welt. Dartber hinaus ist Judo auch eine
Philosophie zur Personlichkeitsentwicklung. Wir haben einen
Kooperationsvertrag mit ALBA 93. Hier kannst du dich Uber die aktuellen
Trainingszeiten informieren:

ALBA Boizenburg immer Montag und Freitag 16:30 — 18:00 Uhr bei Herrn
Schroder und Herrn Abel in der Sporthalle ,,Richard Schwenk”



